
znajdź się
wśród życzliwych

20 lat dnia życzliwości
W tym roku Dzień Życzliwości we Wrocławiu ma 
wyjątkowy charakter – obchodzimy jego 20-lec ie !

Z tej okazji zapraszamy wszystkich mieszkańców  do udziału 
w rozszerzonej – miesięcznej  formie pod hasłem „Znajdź się 
wśród życzliwych”. Listopad zamienia się w miesiąc Wsparcia  
i Życzliwości, w którym chcemy zwrócić uwagę na znaczenie 
życzliwości w życiu codziennym oraz promować wsparcie 
zdrowia psychicznego wśród mieszkańców Wrocławia. 

Tegoroczne hasło:  „Znajdź się wśród życzliwych”, zachęca 
nas  do dzielenia się życzliwością,  otwartością, miłym 
słowem czy swoimi doświadczeniami oraz oferowania 
wsparc ia emocjonalnego w trudnych momentach .

Dlatego tworzymy przestrzeń do otwartej rozmowy o emocjach, 
życzliwości, zrozumieniu słabości swoich i innych, oraz wsparcia 
w trudnych chwilach. Miesiąc Życzliwości i Wsparcia obejmuje 
szereg życzliwych filmów, warsztatów, spotkań, koncertów, 

przedstawień, gier miejskich oraz wydarzeń, które mają na celu 
poprawę jakości życia mieszkańców Wrocławia. Specjalnie dla 
Was, przygotowaliśmy mural życzliwości, Ławeczkę Życzliwości,  
dla dzieci: darmowy spektakl w Operze, darmowy koncert w Sztuce 
na Miejscu, spotkanie z Joanną Flis w Barze Barbara i wiele innych.  

Listopad został podzielony na cztery tematyczne tygodnie, a każdy 
nawiązuje do hasła z poprzedniej edycji. W poszczególnych tygodniach 
zaplanowaliśmy różnorodne wydarzenia, dla każdego z Państwa. 
 1-9 listopada: „Dobre słowo, podaj dalej” - życzliwość w słowie

10-16 listopada: „Uśmiech podaj dalej” - życzliwość w sercu  

17-23 listopada: „Posłuchaj, porozmawiaj, postaraj  
się zrozumieć…” - życzliwość w działaniach 

24-30 listopada: „Znajdźmy nić porozumienia” - życzliwość  
w relacjach międzypokoleniowych 
 



03
poniedziałek 16:00-18:00  |  bezpłatne  |  ul. Wyszyńskiego 64

„Życzliwie zadbaj o siebie” 
warsztaty psycho-edukacyjne dotyczące zdrowia 
psychicznego, rozpoznawanie swoich potrzeb.  
Grupa wiekowa 12- 18 lat, Spotkanie grupowe (10-12 osób)

Organizator: Towarzystwo Pomocy im. św. Brata  
Alberta – Koło Wrocławskie 
zapisy: filip.filipiak@tpba.pl

11
wtorek 22:00  |  bezpłatne  |  ul. Oławska 13

Koncert - Jam Session Życzliwie 

organizator: Vertigo Jazz Club&Restaurant 

03
poniedziałek 17:00-19:30  |  płatne - 35 zł  |  ul. Rydygiera 22-28

Warsztaty „Życzliwa komunikacja”

Organizator: Fundacja Evangelium Viatae 
zapisy: zyczliwywarsztat@gmail.com

04
wtorek 22:00  |  bezpłatne  |  ul. Oławska 13

Koncert - Jam Session Życzliwie 

organizator: Vertigo Jazz Club&Restaurant 

05
środa 17:00-19:30  |  bezpłatne  |  przejście dialogu, ul. Świdnicka 19

Warsztaty „Humor i rezyliencja  
w animacji kultury” 

organizator: Fundacja Czerwone Noski Klown w Szpitalu 
zapisy: www.przejsciedialogu.wcrs.wroclaw.pl
nr tel. 71 798 64 99 

07
piątek 17:00-19:00  |  bezpłatne  |  ul. Gajowicka 164/1

Warsztaty „Sztuka życzliwej komunikacji” 

organizator: Fundacja PozyTYwka
nr tel. 71 338 30 03 

07
piątek 23:00  |  bezpłatne  |  ul. Oławska 13

Koncert - Jam Session Życzliwie 

organizator: Vertigo Jazz Club&Restaurant 

09
niedziela 10:30  |  płatne  |  ul. Grabiszyńska 184

„Życzliwe bajkowe poranki w CHZ” 
seanse bajkowe - „Reksio”, „Bolek i Lolek” itp. 

organizator: Centrum Historii Zajezdnia 
bilety: biletyna.pl/dla-dzieci/Bajkowe-Poranki-w-Centrum-
-Historii-Zajezdnia 

12
środa 17:00-18:30  |  bezpłatne  |  przejście dialogu, ul. Świdnicka 19

organizator: WCRS 
zapisy: www.przejsciedialogu.wcrs.wroclaw.pl
nr tel. 71 798 64 99 

„Dezinformacja a hejt – jak zatrzymać  
eskalację przemocy” 
warsztaty dla dorosłych

13
czwartek 18:00-19:30  |  bezpłatne  |  przejście dialogu, ul. Świdnicka 19

Organizator: Fundacja Seksualni 
zapisy: kontakt@seksualni.pl 
nr tel. 510 601 377

„Ciałopozytywność, czyli budowanie  
zdrowej relacji z samym sobą” 
warsztaty dla dorosłych (grupa do 12 osób)

18:00  |  płatne - 10/12 zł  |  Kino Nowe Horyzonty, sala 9

organizator: Urząd Miejski Wrocławia  
i Kino Nowe Horyzonty 
bilety: www.kinonh.pl/program.s#filmy 

13
czwartek

„I znowu zgrzeszyliśmy, dobry Boże!” 
Seans filmowy reż. Philippe de Chauveron (2019)

12:00-13:30  |  bezpłatne  |  przejście dialogu, ul. Świdnicka 19

organizator: WCRS 
zapisy: przejsciedialogu.wcrs.wroclaw.pl 
nr tel. 71 798 64 99 

14
piątek

„Od hejtu do życzliwości – jak budować  
kulturę szacunku w relacjach” 
warsztaty dla młodzieży (13-18 lat)

12:00  |  bezpłatne  |  ul. Świdnicka 35

organizator: Opera 
zapisy: edu@opera.wroclaw.pl - Jedna osoba może  
zapisać grupę liczącą maksymalnie do 30 osób 

14
piątek

Przedstawienie pt. „Trąbka życzliwości” 

16:00-18:00  |  bezpłatne  |  przejście dialogu, ul. Świdnicka 19

organizator: Fundacja Veritas 
zapisy: przejsciedialogu.wcrs.wroclaw.pl 
nr tel. 71 798 64 99 

14
piątek

„Zajawka na życie – nauka stawiania granic” 
warsztaty dla młodzieży (15-18 lat)

23:00  |  bezpłatne  |  ul. Oławska 13

organizator: Vertigo Jazz Club&Restaurant 14
piątek

Koncert - Jam Session Życzliwie 

12:00  |  bezpłatne  |  wroclavia, ul Sucha 1, poziom 3

organizator: Urząd Miejski Wrocławia 
i Centrum Handlowe Wroclavia 

15
sobota

Warsztaty „Moje Supermoce, Moje Prawa!” 

13:00-15:00  |  bezpłatne  |  przejście dialogu, ul. Świdnicka 19

organizator: WCRS 
zapisy: przejsciedialogu.wcrs.wroclaw.pl 
nr tel. 71 798 64 99 

15
sobota

„Od hejtu do życzliwości - jak budować  
kulturę szacunku w relacjach” 
warsztaty dla dorosłych

12:00  |  bezpłatne  |  ul. Traugutta 111/113

organizator: Muzeum Etnograficzne  
zapisy w tygodniu poprzedzającym zajęcia:  
edukacja@muzeumetnograficzne.pl 
nr tel. 71 344 33 

16
niedziela

„Człowieku, lubię Cię” 
Warsztaty rodzinne dla dzieci w wieku 6-12 lat

cały program życzliwych, 
listopadowych wydarzeń 

znajdziecie na:

Pierwszy tydzień ma na celu promowanie życzliwości 
poprzez otwartą i empatyczną komunikację. Chcemy 
zwrócić uwagę, na temat wpływu słów na zdrowie 
psychiczne i budowanie przestrzeni, w której każdy może 
wyrazić swoje emocje bez obaw o ocenę. Warsztaty  
z komunikacji empatycznej, spotkania z psychologami oraz 
kampanie internetowe mają uczyć, jak ważne jest, by mówić  
z szacunkiem i zrozumieniem, zwłaszcza w trudnych 
chwilach. Tydzień ten przypomina, jak życzliwość w słowach 
i rozmowach może wpływać na poprawę samopoczucia osób  
w kryzysie emocjonalnym. W tym tygodniu zachęcamy do 
dzielenia się dobrym słowem, pozytywnym komunikatem  
i docenianiem siły płynącej z ich stosowania. 

1-9  
listopada  

„Dobre słowo, podaj dalej” 
życzliwość w słowie

1-9 listopada  

znajdź się  
wśród życzliwych

W drugim tygodniu promujemy życzliwości wśród dzieci  
i młodzieży, szczególnie w kontekście wyzwań związanych  
z emocjami, presją rówieśniczą i zdrowiem psychicznym. Uśmiech 
nie tylko poprawia nastrój i ma pozytywny wpływ na zdrowie 
psychiczne i fizyczne. Celem drugiego tygodnia jest zachęcanie 
do otwartego dzielenia się swoimi uczuciami, budowanie 
atmosfery wsparcia, a także edukacja o prawach dziecka  
i przede wszystkim o tym, jak ważne jest, by dzieci czuły 
się kochane i akceptowane.

10-16  
listopada  
„uśmiech podaj dalej” 
życzliwość w sercu

Trzeci tydzień to promowanie życzliwości w codziennych 
działaniach i interakcjach. Tworzymy  przestrzeń, w której 
mieszkańcy Wrocławia będą dzielić się gestami wsparcia 
– drobnymi przysługami, uśmiechami, ale także pomocą 
w trudnych momentach. Chcemy pokazać, że życzliwość  
to nie tylko słowa, ale również czyny, które mogą poprawić 
naszą jakość życia. 

17-23  
listopada  

„posłuchaj, porozmawiaj, postaraj się zrozumieć...” 
życzliwość w działaniach

W ostatnim tygodniu budujemy życzliwość w relacjach 
międzypokoleniowych. Celem jest promowanie wartości takich 
jak życzliwość , szacunek, akceptacja i otwartość wśród 
mieszkańców. Wspieranie obszarów, gdzie młodzi i starsi mogą 
się uzupełniać. To tworzenie dialogu międzypokoleniowego 
i budowanie poczucia bycia potrzebnym, to odkrywanie  
w babci i dziadku ciekawej osoby.

24-30  
listopada  

„znajdźmy nić porozumienia” 
życzliwość w relacjach międzypokoleniowych

10-16 listopada  



17
poniedziałek 17:00  |  bezpłatne  |  online

Wykład „Pokolenie schylonych głów” 

18
wtorek 17:00  |  bezpłatne  |  ul. Bolesława Krzywoustego 286

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna im. T. Różewicza 
zapisy: mbp11@biblioteka.wroc.pl 
Nr tel. 71 777 99 44

„Joga śmiechu” 
Zajęcia dla dorosłych

17
poniedziałek 17:00-19:00  |  bezpłatne  |  przejście dialogu, ul. Świdnicka 19

Organizator: Fundacja Rozwoju Psychoterapii  
i Psychoedukacji „Bartki” 
zapisy: przejsciedialogu.wcrs.wroclaw.pl 
nr tel. 71 798 64 99

Warsztaty „Kodeks wrażliwości w sieci”  
i „moje zdrowie psychiczne”

18
wtorek 17:00-20:00  |  bezpłatne  |  przejście dialogu, ul. Świdnicka 19

Organizator: Fundacja Rozwoju Psychoterapii  
i Psychoedukacji „Bartki” 
zapisy: www.przejsciedialogu.wcrs.wroclaw.pl 
Nr tel. 71 798 64 99

Warsztat dotyczący komunikacji  
pozbawionej przemocy (NVC) 

18
wtorek 20:00  |  płatne  |  ul. Oławska 13

Organizator: Teatr Improkracja 
zapisy: www.kicket.com 

Spektakl komediowy Improkracj 

18
wtorek 22:00  |  bezpłatne  |  ul. Oławska 13

Organizator: Vertigo&Jazz Club Restaurant 

Koncert - Jam Session Życzliwie 

19
środa 19:00  |  bezpłatne  |  politechnika wrocławska, bud. H-14

organizator: Politechnika Wrocławska 

Nocne listowanie 

10:00-11:00  |  bezpłatne  |  DSW, ul. Strzegomska 55, sala 406

organizator: Uniwersytet Dolnośląski DSW 
zapisy: www.dsw.edu.pl/formularz/dzien-zyczliwo-uczen 
zapisy: www.dsw.edu.pl/formularz/dzien-zyczliwo-rodzic 

20
czwartek

Warsztaty „Czy wiesz, że sport działa  
na Twój mózg jak naturalny antydepresant?”

17:00  |  bezpłatne  |  ul. Lwowska 21

organizator: Miejska Biblioteka publiczna im. T. Różewicza 
zapisy: mbp06@biblioteka.wroc.pl 
Nr tel. 71 364 69 65 

20
czwartek

„Joga śmiechu” 
Zajęcia dla dorosłych

18:00  |  płatne - 10/12 zł  |  ul. Lwowska 21

organizator: Urząd Miejski Wrocławia  
i Kino Nowe Horyzonty 
bilety: www.kinonh.pl/program.s#filmy 

20
czwartek

„Zapach kobiety” 
Seans filmowy reż. Martin Brest (1992)

10:00-17:00  |  bezpłatne  |  Muzeum Pana Tadeusza, Rynek 6

organizator: Muzeum Pana Tadeusza 
21
piątek

Darmowe zwiedzanie Muzeum  
na hasło „życzliwość”

10:00-18:00  |  bezpłatne  |  ul. Grabiszyńska 184

organizator: Centrum Historii Zajezdnia 
21-23
piątek - niedziela

„Życzliwe Pocztówki  
w Centrum Historii Zajezdnia”

17:00-19:00  |  bezpłatne  |  ul. Gajowicka 164/1

organizator: Fundacja PozyTYwka 
Nr tel. 71 338 30 03 

21
piątek

Warsztaty „Wrażliwa komunikacja w związku”

17:00  |  bezpłatne  |  ul. Przybyszewskiego 59

organizator: Miejska Biblioteka Publiczna im. T. Różewicza  
zapisy: mbp40@biblioteka.wroc.pl 
Nr tel. 71 325 58 25 

21
piątek

„Nakręcamy wyobraźnię z książkami o życzliwości” 
Zajęcia dla dzieci 5-10 lat

17:30  |  płatne  |  Filia nr 23, ul. Bulwar Ikara 29-31

organizator: Miejska Biblioteka Publiczna im. T. Różewicza  
bilety: www.KupBilecik.pl 

21
piątek

„Podróż ku życzliwości, czyli Bajeczki z walizeczki” 
Rodzinne przedstawienie teatralne

18:00-20:00  |  bezpłatne  |  Bar Barbara, ul. Świdnicka 8B

organizator: Urząd Miejski Wrocławia  
i Szkoła Wyższa Psychologii Społecznej we wrocławiu  
zapisy: www.swps.pl/dzien-zyczliwosci   

21
piątek

„Jak życzliwość pomaga nam budować  
zdrowe relacje rodzinne” 
Spotkanie z Joanną Flis

20:00  |  płatne  |  ul. Oławska 13

organizator: Vertigo Jazz Club&Restaurant  
zapisy: www.vertigojazz.pl  

21
piątek

Kuba Adamus „Harmony of Smiles” 
Koncert z okazji Dnia Życzliwości

11:00  |  bezpłatne  |  Wroclavia, ul. Sucha 1

organizator: Urząd Miejski Wrocławia  
zapisy: https://forms.gle/RVZ6aN1iRD5LRAbx7 

22
sobota

„POCZUJ eMOCje” 
wrocławska gra miejska

16:00 & 17:00  |  bezpłatne  |  przystanek OPERA

organizator: Vertigo Jazz Club&Restaurant   
22
sobota

Życzliwy Jazz Tramwaj Vertigo 
wyjątkowa podróż jazzowym tramwajem

11:00-12:00  |  bezpłatne  |  ul. Łaciarska 4

organizator: Urząd Miejski Wrocławia 
zapisy: koscizyczliwosci@evolvera.com.pl   

23
niedziela

„Życzliwe kości” 
Warsztaty rodzinne

13:00  |  bezpłatne  |  ul. Łaciarska 4

organizator: Urząd Miejski Wrocławia   
23
niedziela

Świat Calineczki 
Koncert dla dzieci z Basią Piotrowską

13:00-16:00  |  bezpłatne  |  ul. Bogedaina 5

organizator: Towarzystwo Pomocy im. św. Brata  
Alberta – Koło Wrocławskie 

23
niedziela

„Bądź  dobry jak chleb” - św. Brat Albert” 
Piknik życzliwości 

14:00  |  płatne - 10/12 zł  |  Kino Nowe Horyzonty, sala 9

organizator: Urząd Miejski Wrocławia  
i Kino Nowe Horyzonty 
bilety: www.kinonh.pl/program.s#filmy 

23
niedziela

„Dziki Robot” 
Sens filmowy, reż. Chris Sanders (2024) 

16:00  |  bezpłatne  |  ul. Szczytnicka 28

organizator: Awaria Prądu  
zapisy: przez wydarzenie utworzone na profilu 
facebook.com/awariapraduwroclaw/?locale=pl_PL 

23
niedziela

Dzień Życzliwości z planszówkami 

10:00  |  bezpłatne  |  ul. Strzegomska 55, sala 112

organizator: Uniwersytet Dolnośląski DSW  
zapisy: www.dsw.edu.pl/formularz/dzien-zyczliwo-rodzic 

24
poniedziałek

„Słowa mają moc i niosą odpowiedzialność.  
O hejcie i cyberprzemocy w sieci” 
Wykład połączony z warsztatem

17:15  |  bezpłatne  | Filia 44, ul. Powstańców Śląskich 210

organizator: Miejska Biblioteka Publiczna im. T. Różewicza  
24

poniedziałek

„Życzliwe Poczytanki” 
Rodzinne warsztaty plastyczno-literackie (dzieci 3-6 lat)

25
wtorek 17:00-19:00  |  bezpłatne  |  przejście dialogu, ul. Świdnicka 19

Organizator: Fundacja Czerwone Noski Klown w Szpitalu 
zapisy: www.przejsciedialogu.wcrs.wroclaw.pl 
Nr tel. 71 798 64 99

„Uśmiech - podaj dalej” 
Warsztat improwizacji

25
wtorek 22:00  |  bezpłatne  |  ul. Oławska 13

Organizator: Vertigo Jazz Club&Restaurant

Koncert - Jam Session Życzliwie 

27
czwartek 18:00  |  płatne - 10/12 zł  |  Kino Nowe Horyzonty, sala 9

Organizator: Urząd Miejski Wrocławia  
i Kino Nowe Horyzonty 
bilety: www.kinonh.pl/program.s#filmy

„Prosta historia” 
Seans filmowy reż. David Lynch (1999)

28
piątek

Organizator: wrocławskie centrum rozwoju społecznego  
zapisy: www.przejsciedialogu.wcrs.wroclaw.pl 
nr tel. 71 798 64 99

„On nigdy taki nie był” 
Spotkanie z Martą Lau, autorką książki

15:00-16:30  |  bezpłatne  |  przejście dialogu, ul. Świdnicka 19

28
piątek

Organizator: Fundacja Seksualni  
zapisy: kontakt@seksualni.pl 
nr tel. 510 601 377

warsztaty „Jak tworzyć satysfakcjonujące relacje 
w dojrzałym wieku – komunikacja, zaufanie  
i własne potrzeby”

17:00-19:00  |  bezpłatne  |  przejście dialogu, ul. Świdnicka 19

28
piątek

Organizator: Fundacja „Halo Targi”  
zapisy: www.przejsciedialogu.wcrs.wroclaw.pl 
nr tel. 71 798 64 99

„Spotkanie literackie wokół życzliwej twórczości 
Antoniego Słonimskiego”

17:00-19:00  |  bezpłatne  |  przejście dialogu, ul. Świdnicka 19

29
sobota

Organizator: Muzeum Etnograficzne we Wrocławiu 

„Uroczysty koncert chórów osiedlowych 
Przedmieścia Oławskiego”

18:00  |  bezpłatne  |  ul. Traugutta 111/113

12:00  |  bezpłatne  |  Rynek Ratusz 1

organizator: Muzeum Miejskie Wrocławia  
zapisy: ijanicka@mmw.pl 
Nr tel. 71 347 16 90   

30
niedziela

„Z wizytą we wrocławskim Hogwarcie” 
Zajęcia dla seniorów i seniorek wraz z wnuczętami

cały program życzliwych, 
listopadowych wydarzeń 

znajdziecie na:

17-23 listopada  

znajdź się wśród życzliwych

organizator: Uniwersytet Dolnośląski DSW 
zapisy: www.dsw.edu.pl/formularz/dzien-zyczliwo-uczen 

24-30 listopada  



1. Punkt konsultacji indywidualnych

Fundacja PozyTYwka 

ul. Gajowicka 164/1, Wrocław. 
Obowiązuje wcześniejsza rejestracja pod tel: 71 338 30 03.

2. Konsultacje dotyczące zdrowia psychicznego  
lub konsultacja psychologiczna.

Fundacja Seksualni 
al. Lipowa 40, Wrocław. 
Obowiązuje wcześniejsza rejestracja pod tel: 510 601 377. 
Liczba miejsc ograniczona. Decyduje kolejność zgłoszeń.

3. Konsultacje psychologiczne.

TPBA Brat Albert Wrocław
„U Brata Alberta” - miejsce spotkań, ul. Wyszyńskiego 64.
17 listopada - konsultacje indywidualne  
z psychologiem (w godz. 15 - 18),
24 listopada - konsultacje indywidualne  
z psychologiem (w godz. 15 - 18).
Obowiązuje wcześniejsza rejestracja  
e-mail: filip.filipiak@tpba.pl

Odjazd z przystanku Opera o godzinie 16:00 oraz 17:00 - 22 listopada.

Serdecznie zapraszamy Państwa na niezwykłą podróż Życzliwym 
Jazz Tramwajem Vertigo, który połączy zwiedzanie Wrocławia  
z niepowtarzalnym klimatem muzyki na żywo. Podczas 
przejazdu będzie można podziwiać uroki miasta 
słuchając jazzowych improwizacji, które wprowadzą 
wszystkich w życzliwy nastrój. To doskonała okazja, 
by spędzić sobotnie popołudnie w nietuzinkowy sposób  
i odkryć Wrocław w rytmie Jazzu. Życzliwy Jazz Tramwaj 
Vertigo to inicjatywa, która pozwala wyjść z muzyką 
poza mury Vertigo Jazz Club & Restaurant, docierając do 
mieszkańców i turystów w przestrzeni miejskiej. Akcja jest 
realizowana dzięki wsparciu Miasta Wrocław.

W muzyczną podróż zabiorą Państwa: Taras Backovskyy - saksofon,  
Kuba Lechki - perkusja oraz Ion Virlan – kontrabas.

1. Na ul. Krakowskiej 25-27 odbędzie się uroczyste odsłonięcie 
„Murala Życzliwości”, który będzie artystycznym wyrazem 
pozytywnych wartości i serdeczności. Życzliwa kompozycja 
ścienna na trwałe wpisze się w przestrzeń miasta jako znak 
otwartości i wspólnoty.

2. Na Bulwarze Dunikowskiego zostanie uroczyście odsłonięta 
„Ławeczka Życzliwości”. Stanie się ona symbolem budowania  
i pielęgnowania wzajemnych relacji międzyludzkich. To 
miejsce zyska nowe znaczenie jako przestrzeń spotkań  
i serdecznych rozmów.

„1. Przegląd filmów  
życzliwych”

Dołącz do nas na „1. Przeglądzie filmów życzliwych”  
w Kinie Nowe Horyzonty i zobacz, jak siła empatii, odwagi  
i dobra potrafi zmieniać świat. Listopad we Wrocławiu 
jest miesiącem życzliwości i to idealna okazja, by  
zatrzymać się na chwilę i poczuć, jak wiele znaczy, by  
dzielić się nią każdego dnia. Bilety w specjalnej cenie  
dostępne na: www.kinonh.pl.

13 listopad, godz. 18:00, sala nr 9 – I znowu zgrzeszyliśmy, 
dobry Boże! (Qu’est-ce qu’on a encore fait au bon Dieu,  
Philippede Chauveron, 2019).

20 listopad, godz. 18:00, sala nr 9 – Zapach kobiety (Scent of 
a Woman, Martin Brest, 1992).

23 listopad, godz. 14:00, sala nr 9 – Dziki robot (The Wild Robot,  
Chris Sanders, 2024).

27 listopad, godz. 18:00, sala nr 9 – Prosta historia (The 
Straight Story, David Lynch, 1999).

Filia nr 6 MBP ul. Lwowska 21, 
Filia nr 7 MBP ul. Suwalska 11, 
Filia nr 10 MBP ul. Jelenia 7, 
Filia nr 11 Fama MBP ul. Bolesława Krzywoustego 286, 
Filia nr 14 MBP ul. Wilhelma Grapowa 1,  
Filia nr 16 MBP ul. Kolista 17, 
Filia nr 23 MBP ul. Bulwar Ikara 29-31, 
Filia nr 40 MBP ul. Przybyszewskiego, 
Filia nr 44 MBP ul. Powstańców Śląskich 210, 
Filia nr 45 MBP ul. Generała Romualda Traugutta 82, 
Filia 46 MBP ul. Tarnogórska 1, 
Filia 47 MBP ul. Wietnamska 3/2, 
Filia 54 MBP ul. Jesienna 22, 
Filia 58 Mediateka MBP plac Teatralny 5.

1. POŻYCZYĆ ŻYCZLIWĄ KSIĄŻKĘ
Na oznaczonych regałach znajdziesz  półkę z ŻYCZLIWYMI 
KSIĄZKAMI. Są to specjalnie wybrane pozycje dla osób w różnym 
wieku mówiące o serdeczności, tolerancji, współczuciu  
i życzliwości, ale też po prostu książki poprawiające humor 
(feel good books). Biblioteki, w których takie książki znajdziesz:

2. Wziąć udział w AKCJI „Życzliwe wyzwanie czytelnicze  
dla dzieci”

Biblioteki w, w które biorą udział w akcji:

Filia nr 46 MBP ul. Tarnogórska 1, 
Filia nr 47 MBP ul. Wietnamska 3/2, 
Filia nr 63 MBP pl. Wyzwolenia 4.

3. Wziąć udział w AKCJI „Dobre słowo podaj dalej”

Sięgnijcie po wybrane książki o życzliwości; za każdą przeczytaną 
historię dzieci w różnym wieku otrzymują naklejkę na specjalnej 
zakładce. Komplet naklejek wymienicie na małe podarunki!

Odwiedź bibliotekę i wylosuj dobre słowo dla siebie! Filia nr 45 MBP,  
ul. Traugutta 82 – zaprasza!

1. Lekcje biblioteczne dla przedszkoli „Z życzliwością 
ci do twarzy” 

2. Życzliwe warsztaty w Muzeum Teatru im. 
Henryka Tomaszewskiego

3. Życzliwe zajęcia  w Muzeum Archeologicznym 
– wystawa „Kresy Europy” -  edycja z uśmiechem

w ramach akcji Zapraszamy grupy przedszkolne na fascynujące 
spotkanie z książkami. Zapisy bezpośrednio w bibliotece:

Filia nr 40 MBP, ul. Przybyszewskiego 59,
Filia nr 54 MBP, ul. Jesienna 22.

Warsztaty pt. „Dobre słowo - podaj dalej”

Czy wiecie jak w teatrze przygotowuje się przedstawienie? 
Kto to jest sufler i w jaki sposób  pracuje by przedstawienie 
się udało? Czym jest trening „paszczo-dźwięki”? Wspólnie 
zabawimy się w aktorów i tak jak oni, przygotujemy mini 
przedstawienie. Podczas warsztatów wykorzystamy również 
zabawę w głuchy telefon.Zajęcia prowadzi Anna Priebe-Haglauer.

Kiedy: 5, 6, 7 listopada (do wyboru), godziny: 10:00, 11:00, 12:00
Gdzie: Muzeum Teatru im. Henryka Tomaszewskiego,  
pl. Wolności 7a
Czas trwania: ok. 60 minut
Wiek dzieci: grupa przedszkolna 5-6 lat
Koszt: bezpłatnie
Zapisy: 71 347 16 90 w. 27 (od 8.00 do 15.00,  
poniedziałek-piątek), ahaglauer@mmw.pl

Największe hity wystawy „Kresy Europy” -  edycja 
z uśmiechem

Podczas warsztatów zobaczycie 12 najciekawszych przedmiotów 
z wystawy „Kresy Europy. Ze skarbca Lwowskiego Muzeum 
Historycznego”, które na co dzień można obejrzeć tylko we 
Lwowie (m.in. egipskie mumie, rzymskie monety i japońskie 
zbroje). Porozmawiamy o tym, czy ich dawni właściciele mieli 
powody do uśmiechu. Jeśli nie mieli - co moglibyśmy zrobić, żeby 
wywołać go na ich twarzach? Na warsztatach wykonacie też 
papierowe amulety-lunule, które będziecie mogli ofiarować 
komuś w prezencie. Zajęcia prowadzi Katarzyna Książek.

Kiedy: 12, 13, 14 listopada (do wyboru)  
godziny: 10:00, 11:00, 12:00
Gdzie: Muzeum Archeologiczne (Arsenał Miejski,  
ul. Cieszyńskiego 9)
Czas trwania: ok. 60 minut
Wiek dzieci: klasy I-VI szkoły podstawowej
koszt: bezpłatnie

Wspólne wysyłanie  
życzliwych pocztówek  

i listów wsparcia  
1. „Nocne listowanie”

2. „Życzliwe pocztówki w Centrum Historii 
Zajezdnia”

Jest to wyjątkowe wydarzenie, podczas którego 
uczestnicy przygotowują listy skierowane do różnych 
przedsiębiorstw i fundacji z prośbą o wsparcie funduszu 
stypendialnego dla studentów z Politechniki Wrocławskiej  
z niepełnosprawnościami. 

To niezwykła akcja, która ma na celu celebrowanie 
życzliwych słów i gestów. Jeżeli chcesz, bezpłatnie,  wysłać 
bliskiej Ci osobie pocztówkę – zapraszamy.

Gdzie: Politechnika Wrocławska,  
Wybrzeże Wyspiańskiego 40 (bud. H-14)
Termin: 19 listopada, od godz.19:00

Gdzie: Centrum Historii Zajezdnia, ul. Grabiszyńska 184
Termin: 21-23 listopad

bezpłatne zajęcia  
dla grup zorganizowanych  

przez cały  
listopad  
możesz:  

bezpłatne porady  
i konsultacje psychologiczne  

przez cały listopad 

życzliwy  
jazz tramwaj vertigo 

uroczyste odsłonięcia  
w dzień życzliwości 

cały program życzliwych, 
listopadowych wydarzeń 

znajdziecie na:

dla osób, które doświadczają różnego rodzaju trudności, 
związanych ze zdrowiem psychicznym.

nowość


